TRAININGSPLAN
KW 48 27.11.2023 — 03.12.2023

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
27.11. 28.11. 29.11. 30.11. 01.12. 02.12. 03.12.

Sonstiges
a30-1200 10:00 10:30 10:30 10:30
VORMITTAG F R E I F R E I Kraftlfrazmmer Innviertel Klaus Roitinger  Klaus Roitinger Spiel
Arena Stadion Stadion gegen FAC
15:30

Nachmittag  FREl ~ FREI FREI FREI FREI FREI

Kaserne



	Folie 1

