TRAININGSPLAN
KW 03 15.01.2024 - 21.01.2024

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
15.01. 16.01. 17.01. 18.01. 19.01. 20.01. 21.01.

Sonstiges
09:30 — 12:00 Abfahrt
vorurae  Ketbemmer  10:30  10:30  10:30  FREI  FREl  Taiingsager
13:00
. iel gegen
Nachmittag 15:00  FREI Kiﬂﬁ;gn?er FREI K.:“:“fii?fﬁ;er FREI  FREI

Stadion



	Folie 1

