
MONTAG
15.01.

DIENSTAG
16.01.

MITTWOCH
17.01.

DONNERSTAG
18.01.

FREITAG
19.01.

SAMSTAG
20.01. 

SONNTAG
21.01.

Sonstiges

VORMITTAG

09:30 – 12:00
Kraftkammer

TZ
10:30 10:30 10:30 FREI FREI

Abfahrt
Trainingslager

Nachmittag 15:00 FREI 15:00
Kraftkammer

FREI

13:00
Spiel gegen 
WSG Tirol

Klaus Roitinger
Stadion

FREI FREI

TRAININGSPLAN

KW 03 15.01.2024 – 21.01.2024


	Folie 1

