TRAININGSPLAN
KW 11 11.03.2024 -17.03.2024

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
11.03. 12.03. 13.03. 14.03. 15.03. 16.03. 17.03.

Sonstiges

vormiag  9930-1200  10:30 10:30 10:30 10:40 10:30 FREI

Kraftkammer o Stadion  K.R.Stadion  K.R.Stadion  Aktivieren Kaserne

i 18:10
Nachmittag 1200 FREI  FREI  FREl sy FREl  FREI

K.R. Stadi
adion FC Liefering



	Folie 1

