TRAININGSPLAN
KW 38 15.09.2025 - 21.09.2025

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
15.09. 16.09. 17.09. 18.09. 19.09. 20.09. 21.09.

Sonstiges

wwimae  FREl 09:30 10:30 10:30 10:30 10:30 10:30

Kraftkammer Training Training Training Aktivieren Training

17:00
vachmitag  FREI 19:30  FREl  FRElI 15:00 een  FREI

Training Abfahrt FK Austria
Wien
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