TRAININGSPLAN
KW 36 31.08.2026 — 06.09.2026

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
31.08. 01.09. 02.09. 03.09. 04.09. 05.09. 06.09.

Sonstiges

wwme  10:30  prer 10:30 10:30 10:30 10:30 ERE]

Training Training Training Aktivieren Training

wemies  FREI FREI FREI FREI o290  ppel  EREN

gegen Wallern



	Folie 1

